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三遊亭鬼丸さん・村田綾さん
動画配信中！
鬼丸ウォッチ！
働くシニア突撃取材
企業も働く環境を整えています
サポート施設・取組の紹介

彩の国シニア応援大使
三遊亭鬼丸さん

Contents多くのシニアが
「定年後も働きたい」と考えています。
自分に合った働き方を選ぶシニア、
そんなシニアを後押しする企業が増えています！

ど
う
働
く
？

シ
ニ
ア
が「
選
択
」す
る
時
代
で
す
。

彩の国
埼玉県
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　彩の国シニア応援大使４年目を迎えた、落語家の三遊亭鬼丸さん。コロナ禍の令和2年度は、感染防
止対策を徹底しつつ、活躍するシニアを取材しました。「なんだか60代はつまんない」と、大使らしから
ぬ毒舌を織り交ぜながら、実は時代の変化を鋭く感じ取り、大切な視点に気付いた様子です。さらに女
優の村田綾さんとシニアの魅力を語り、動画にまとめました。

シニアが働きやすい埼玉県！

働き方は「選択」する時代です

「
ど
う
働
く
か
」選
ぶ

働くシニアの魅力や企業のアイデアなどについて、村田綾さん（左）と対談しました。YouTubeでご覧いただけます！

　
彩
の
国
シ
ニ
ア
活
躍
応
援
大

使
に
就
任
し
て
４
年
目
に
な
り

ま
し
た
。
今
年
度
の
活
動
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

防
止
対
策
に
知
恵
と
工
夫
が
求

め
ら
れ
ま
し
た
。
一
昨
年
か
ら

続
け
て
き
た
講
演
も
ひ
と
工
夫

し
て
、
動
画
配
信
や
オ
ン
ラ
イ

ン
に
。
村
田
綾
さ
ん
と
シ
ニ
ア

の
魅
力
を
語
る
動
画
を
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
配
信
中
で
す
。

　
一
方
、
活
動
は
感
染
防
止
の

危
機
意
識
を
持
ち
つ
つ
、「
フ

ェ
イ
ス
・
ト
ゥ
・
フ
ェ
イ
ス
」

「
現
場
第
一
」
が
基
本
。
シ
ニ

ア
の
皆
さ
ん
と
出
会
い
、
直
接

声
を
聞
く
機
会
を
大
切
に
し
ま

し
た
。

　
実
は
、
埼
玉
は
シ
ニ
ア
が
働

き
や
す
い
県
な
ん
で
す
。
な
ん

と
、
県
内
企
業
の
99
・
５
％
に

何
ら
か
の
「
高
齢
者
雇
用
確
保

措
置
」
が
あ
り
ま
す
。

　
「
60
代
は
つ
ま
ん
な
い
」。
こ

れ
ま
で
の
取
材
で
何
と
な
く
感

じ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
理
由

に
気
付
き
ま
し
た
。
定
年
後
も

働
く
の
は
、
も
う
「
ふ
つ
う
」

の
こ
と
な
ん
で
す
ね
。
ど
う
働

く
か
を
「
選
ぶ
」
時
代
で
す
。

　
こ
の
冊
子
は
、
40
代
や
50
代

の
皆
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
読
ん
で
ほ

し
い
で
す
。
職
場
で
は
、
定
年

を
迎
え
た
シ
ニ
ア
が
増
え
て
い

る
は
ず
。
若
い
世
代
と
一
緒
に

働
く
シ
ニ
ア
の
ホ
ン
ネ
が
分
か

り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
や
が
て
迎

え
る
定
年
。
そ
の
時
、
先
人
の

「
選
択
」
が
き
っ
と
参
考
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
動
画
も
配
信

中
で
す
！
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　今回の企業訪問「鬼丸ウォッチ！」は、絶対面
白いですよ。定年後は肩書きや責任の重さが変
わります。一方で、知識や経験、技術は変わらな
い強み。取材では、シニアの「仕事観」に注目し
ました。肩書きを外して、若い世代と一緒に働く
のは、どんな気持ちなのか。また、雇用する企業
が、技術の継承や若手の育成などを期待する中
で、若い世代とどう接しているのか。生き生きと
働く６人のシニアが、選び、見つけた定年後の仕
事の魅力をバッチリ取材しました。

　シニア応援大使は、シニアの皆さんが、ご自
身の希望に合わせて仕事や地域活動など様々
な分野で活躍できる社会を構築できるよう、情
報発信などを行っています。平成29年６月から
鬼丸さんが「彩の国シニア応援大使」として活
動しています。４年目は、新型コロナウイルスの
感染防止対策を徹底しつつ企業へ出向き、「シ
ニア人材の積極活用術」を取材したほか、一昨
年から続けてきた講演会の動画配信や企業向
けセミナー（オンライン）開催にも挑戦しました。

【プロフィール】
さんゆうてい・おにまる　1972年生まれ。長野県上田
市出身、さいたま市在住。故・三遊亭圓歌に弟子入り。
97年、初高座。2009年、ＮＨＫ新人演芸大賞入選。１０
年、真打に昇進し、「鬼丸」を襲名。ＦＭ　ＮＡＣＫ５「ＧＯ
ＧＯＭＯＮＺ（ゴゴモンズ）に出演中。「令和元年度彩
の国落語大賞」を受賞。

【表紙】　企業向けハンドブックの「鬼丸ウォッチ！」で
取材させていただいた理工協産株式会社（川口市）の
渡辺武司さん。理工協産の取り組みは、右記QRコー
ドより動画をご覧ください。

若
い
世
代
も
読
ん
で
！

シニア
応援大使って？

彩の国シニア応援大使
三遊亭鬼丸さん
（落語家）

検索検索埼玉シニアを応援

　鬼丸さんと女優の村田綾さんによる動画「埼玉シニアを応援！ ～三遊亭
鬼丸 彩の国シニア応援大使が贈るエール～」をＹｏｕＴｕｂｅで動画を配信中
です。鬼丸さんが取材を通して気付いた働くシニアの魅力、シニアを積極的
に起用する企業側の工夫等を中心に２人が対談、紹介しています。第１部・
第２部は「働いてみようかな」と考えているシニアや現役世代の皆さんに向
けた、背中を押すようなようなメッセージです。第３部は三遊亭鬼丸師匠の
「落語でエール！」。ぜひ「働くシニア応援サイト」からご覧ください！

「埼玉シニアを応援！」
　　YouTubeで配信中

鬼丸さん推薦！

　
彩
の
国
シ
ニ
ア
活
躍
応
援
大

使
に
就
任
し
て
４
年
目
に
な
り

ま
し
た
。
今
年
度
の
活
動
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

防
止
対
策
に
知
恵
と
工
夫
が
求

め
ら
れ
ま
し
た
。
一
昨
年
か
ら

続
け
て
き
た
講
演
も
ひ
と
工
夫

し
て
、
動
画
配
信
や
オ
ン
ラ
イ

ン
に
。
村
田
綾
さ
ん
と
シ
ニ
ア

の
魅
力
を
語
る
動
画
を
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
配
信
中
で
す
。

　
一
方
、
活
動
は
感
染
防
止
の

危
機
意
識
を
持
ち
つ
つ
、「
フ

ェ
イ
ス
・
ト
ゥ
・
フ
ェ
イ
ス
」

「
現
場
第
一
」
が
基
本
。
シ
ニ

ア
の
皆
さ
ん
と
出
会
い
、
直
接

声
を
聞
く
機
会
を
大
切
に
し
ま

し
た
。

　
実
は
、
埼
玉
は
シ
ニ
ア
が
働

き
や
す
い
県
な
ん
で
す
。
な
ん

と
、
県
内
企
業
の
99
・
５
％
に

何
ら
か
の
「
高
齢
者
雇
用
確
保

措
置
」
が
あ
り
ま
す
。

　
「
60
代
は
つ
ま
ん
な
い
」。
こ

れ
ま
で
の
取
材
で
何
と
な
く
感

じ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
理
由

に
気
付
き
ま
し
た
。
定
年
後
も

働
く
の
は
、
も
う
「
ふ
つ
う
」

の
こ
と
な
ん
で
す
ね
。
ど
う
働

く
か
を
「
選
ぶ
」
時
代
で
す
。

　
こ
の
冊
子
は
、
40
代
や
50
代

の
皆
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
読
ん
で
ほ

し
い
で
す
。
職
場
で
は
、
定
年

を
迎
え
た
シ
ニ
ア
が
増
え
て
い

る
は
ず
。
若
い
世
代
と
一
緒
に

働
く
シ
ニ
ア
の
ホ
ン
ネ
が
分
か

り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
や
が
て
迎

え
る
定
年
。
そ
の
時
、
先
人
の

「
選
択
」
が
き
っ
と
参
考
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
動
画
も
配
信

中
で
す
！

三遊亭鬼丸さん × 村田 綾さん

第
３
部
で
は
、節
約
家
の
大
旦
那
が
息
子
３
人
の

う
ち
誰
に
跡
を
継
が
せ
る
か
、そ
れ
ぞ
れ
に
親
の

葬
儀
方
法
を
た
ず
ね
て
決
め
よ
う
と
す
る
噺「
片

棒
」を
披
露
し
ま
し
た

●第1部／働くシニア編
「定年後も働くのは、もう普通！？」

●第2部／企業の取り組み編
「企業も整えています！
　　　　　　シニアが働く環境」●第3部／落語でエール

「〝埼玉シニア〟へエール！」

【プロフィール】
むらた・あや　女優。さいたま市出身。舞台「永遠の一秒」等
の他、映画・各種イベントに出演。さいたま観光大使、埼玉県
ちいきデビューひっぱりガールズリーダー等としても活躍中。
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あなたはどう選ぶ？
埼玉には多様な
働き方があります

　
彩
の
国
シ
ニ
ア
応
援
大
使
の
落
語
家
、

三
遊
亭
鬼
丸
で
す
。

　
ご
存
知
で
し
た
か
。
60
〜
64
歳
の
７
割

超
が
、
仕
事
を
持
っ
て
い
ま
す
。
65
〜
69

歳
で
も
約
半
分
が
働
い
て
い
ま
す
。

　
60
歳
以
上
で
働
い
て
い
る
人
の
９
割
近

く
が
「
70
歳
以
上
ま
で
働
き
た
い
」
と
考

え
て
い
る
そ
う
で
す
か
ら
、
驚
き
で
す
。

定
年
後
も
働
く
の
は
、
も
う
当
た
り
前
の

時
代
で
す
。

　
定
年
を
迎
え
た
後
、
た
と
え
肩
書
き
や

責
任
は
軽
く
な
っ
て
も
、
知
識
や
経
験
、

技
術
の
価
値
が
変
わ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
価
値
に
気
付
い
た
企
業
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
働
く
シ
ニ
ア
を
突
撃
取
材
。

さ
て
、
皆
さ
ん
は
定
年
後
の
仕
事
を
ど
う

選
ん
だ
の
で
し
ょ
う
。
新
た
な
や
り
が
い

を
見
出
し
て
働
く
人
た
ち
に
、
話
を
聞
き

ま
し
た
。

セブン－イレブン川越新河岸店

株式会社 ビーテック

観光農園ロコファームＨＡＮＹＵ

株式会社 ティー・アイ・シー

牛山電工 株式会社

松崎紙工 株式会社
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セブン‐イレブン 川越新河岸店　（川越市）
コンビニ大手。日本に１号店を出したのは１９７４年。今や暮らしに欠かせない存在。食品などの宅配サービス「セブンミール」を手掛ける。

　
子
ど
も
た
ち
か
ら
「
コ
ム
ス

の
お
じ
さ
ん
」
と
呼
ば
れ
、
地

域
で
評
判
の
人
が
い
ま
す
。
コ

ム
ス
と
は
、
超
小
型
電
気
自
動

車
（
Ｅ
Ｖ
）
の
名
称
。
お
も
ち

ゃ
の
ミ
ニ
カ
ー
み
た
い
で
、
子

ど
も
た
ち
に
大
人
気
で
す
。
こ

の
か
わ
い
い
車
で
、
食
品
な
ど

を
宅
配
し
て
い
ま
す
。

　
有
賀
厚
好
さ
ん
。
配
達
専
門

の
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
で
す
が
、

実
は
店
舗
切
っ
て
の
す
ご
腕
営

業
マ
ン
で
、
宅
配
の
利
用
客
を

２
・
５
倍
以
上
に
増
や
す
原
動

力
に
な
り
ま
し
た
。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
紹
介
さ
れ

た
「
週
２
日
勤
務
、
１
日
２
時

間
」
の
求
人
に
応
募
。
始
め
た

頃
の
配
達
件
数
は
、
１
日
に
１

〜
２
件
だ
っ
た
と
か
。「
特
別

な
こ
と
は
何
も
。
た
だ
、
空
い

た
時
間
が
も
っ
た
い
な
く
て
始

め
た
こ
と
で
す
」。

　
商
品
を
届
け
た
つ
い
で
に
近

所
の
お
宅
へ
チ
ラ
シ
を
配
布
す

る
、
子
ど
も
を
連
れ
て
公
園
に

集
ま
っ
て
い
る
マ
マ
さ
ん
に
チ

ラ
シ
を
渡
す
、
と
い
っ
た
ひ
と

手
間
を
続
け
た
そ
う
で
す
。

　
「
話
す
の
は
楽
し
い
」。
有
賀

さ
ん
は
あ
る
時
、
気
付
い
た
と

言
い
ま
す
。
商
品
を
届
け
た
時
、

チ
ラ
シ
を
手
渡
し
た
時
、
何
気

な
く
交
わ
し
て
い
た
お
し
ゃ
べ

り
が
、「
い
つ
の
間
に
か
仕
事

の
や
り
が
い
や
楽
し
み
に
な
っ

て
い
ま
し
た
」。

　
今
、
有
賀
さ
ん
と
の
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
み
に
し
て
、
注
文

し
て
く
れ
る
高
齢
の
利
用
者
が

い
ま
す
。
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
の

Ｅ
Ｖ
を
見
つ
け
る
と
、
子
ど
も

た
ち
が
集
ま
り
、
マ
マ
さ
ん
た

ち
と
自
然
に
会
話
が
弾
み
ま
す
。

仕
事
の
枠
を
超
え
て
見
つ
け
た

喜
び
が
、
巡
り
巡
っ
て
さ
ら
に

仕
事
を
広
げ
て
い
ま
す
。
仕
事

は
年
齢
じ
ゃ
な
い
。「
で
き
る

人
」
は
さ
す
が
で
す
。

　
仕
事
へ
の
姿
勢
が
評
価
さ
れ

た
こ
と
は
、
自
信
に
つ
な
が
り

ま
し
た
。
現
在
は
勤
務
時
間
を

増
や
し
「
週
４
日
、
１
日
３
時

間
半
」
働
い
て
い
ま
す
。「
仕

事
の
目
的
は
お
金
じ
ゃ
な
い
。

た
だ
働
け
れ
ば
い
い
」。
カ
ッ

コ
イ
イ
。

コムスで商品とともに「コミュニケーション」も届けます

有賀 厚好さん（73歳）
仕事の喜びは、自分で

見つけるテーマ

セブン－イレブン川越新河岸店

働き方を説明する有賀さん。趣味はボーリング
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株式会社ビーテック　（坂戸市）
化粧品の充てん・包装など手掛ける。県が認定するシニア活躍推進宣言「生涯現役実践企業」。

　
「
シ
ニ
ア
活
躍
推
進
宣
言
企

業
」
を
ご
存
じ
で
す
か
。
県
が

認
定
し
た
シ
ニ
ア
が
働
き
や
す

い
企
業
の
こ
と
で
す
。
さ
ら
に

ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
「
生
涯
現
役

実
践
企
業
」は「
三
つ
星
企
業
」

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
髙
橋
初
平
さ
ん
は
大
手
化
粧

品
会
社
を
定
年
後
、
知
識
と
経

験
を
生
か
そ
う
と
、
同
じ
業
界

を
選
び
ま
し
た
。
資
格
者
を
求

め
て
い
た
こ
と
と
、
シ
ニ
ア
人

材
の
活
用
に
積
極
的
な
姿
勢
が

決
め
手
で
し
た
。

　
男
性
の
平
均
寿
命
は
お
よ
そ

80
歳
。
20
歳
ま
で
は
学
び
の
期

間
、
そ
こ
か
ら
先
の
40
年
間
は

仕
事
の
た
め
に
。「
残
っ
た
人

生
を
好
き
に
生
き
る
」
が
、
髙

橋
さ
ん
の
持
論
。「
と
こ
ろ
が
、

人
生
１
０
０
年
時
代
と
い
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
、
人
生
を
見

直
す
こ
と
に
し
ま
し
た
」
と
笑

い
ま
す
。
現
役
時
代
に
は
「
早

期
退
職
を
考
え
た
」
と
言
い
ま

す
か
ら
、
人
生
を
楽
し
み
た
い

と
い
う
思
い
は
本
気
で
す
。

　
髙
橋
さ
ん
は
、
薬
機
法
に
定

め
ら
れ
た
「
責
任
技
術
者
」
の

有
資
格
者
で
す
。
前
職
の
知
識

と
経
験
を
生
か
し
て
、
品
質
管

理
な
ど
に
大
手
の
手
法
を
取
り

入
れ
ま
し
た
。
取
引
先
の
監
査

に
迅
速
・
的
確
な
対
応
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
、
信
頼
が
増

し
、
業
績
向
上
に
つ
な
が
っ
て

い
る
と
聞
き
ま
し
た
。

　
勤
務
は
週
１
回
。
群
馬
県
の

自
宅
か
ら
職
場
ま
で
、
１
時
間

ほ
ど
を
か
け
て
車
通
勤
し
て
い

ま
す
。
ド
ラ
イ
ブ
が
趣
味
で
、

休
日
に
は
家
族
で
遠
出
を
楽
し

む
と
か
。「
運
転
が
好
き
だ
か

ら
、
長
距
離
運
転
は
苦
に
な
ら

な
い
」
と
言
い
ま
す
。

　
「
通
勤
に
高
速
道
路
を
利
用

す
る
わ
が
ま
ま
を
認
め
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。
会
社
が
多
様
な

働
き
方
に
理
解
が
あ
る
の
で
、

仕
事
を
続
け
ら
れ
ま
す
」

　
令
和
２
年
５
月
、「
三
つ
星

企
業
」
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

髙
橋
さ
ん
の
よ
う
な
、
人
生
を

楽
し
み
た
い
と
い
う
シ
ニ
ア
の

強
い
思
い
が
、
企
業
を
変
え
て

い
く
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「適度な仕事は健康にもいいかも」と話す髙橋さん

髙橋 初平さん（72歳）
知識と経験。同じ業界で

生かす選択　挑む選択テーマ

(株)ビーテック

品質管理課の戸村哲士さん（左）と髙橋さん
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観光農園ロコファームＨＡＮＹＵ　（羽生市）
スーパーマーケットなどを展開する(株)ケンゾーが手掛ける観光農園。令和2年２月にオープンした。

　
40
年
以
上
着
続
け
た「
白
襟
」

を
脱
ぎ
心
機
一
転
、
農
業
へ
挑

ん
で
い
る
シ
ニ
ア
が
い
ま
す
。

近
藤
道
男
さ
ん
は
、
地
域
の
ス

ー
パ
ー
な
ど
で
組
織
す
る
ボ
ラ

ン
タ
リ
ー
チ
ェ
ー
ン
企
業
の
役

員
か
ら
転
身
、
観
光
農
園
を
任

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
農
業
に
対
す
る
抵
抗
感
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
言
い

ま
す
が
、
経
験
や
知
識
は
「
趣

味
の
庭
い
じ
り
」
程
度
。
ゼ
ロ

か
ら
の
出
発
に
不
安
は
な
か
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
や
っ
て
み
な
い
か
」。
顔
馴

染
み
だ
っ
た
地
元
ス
ー
パ
ー
の

木
村
健
造
社
長
の
誘
い
が
「
う

れ
し
く
て
、
二
つ
返
事
で
挑
戦

を
決
め
た
」
も
の
の
、
い
ざ
事

業
を
任
さ
れ
る
と
「
失
敗
で
き

な
い
と
い
う
重
圧
が
大
き
く
な

り
ま
し
た
」。

　
観
光
農
園
は
構
想
か
ら
15
年

を
か
け
て
、
よ
う
や
く
実
現
に

こ
ぎ
着
け
た
木
村
社
長
肝
い
り

の
事
業
で
し
た
。
近
藤
さ
ん
は

農
業
関
連
の
本
を
読
み
漁
り
、

技
術
研
修
に
も
出
か
け
ま
し
た
。

　
初
め
て
の
挑
戦
は
イ
チ
ゴ
。

農
業
大
学
校
出
身
の
若
手
社
員

の
技
術
も
あ
っ
て
「
ま
ず
ま
ず

の
出
来
」
だ
っ
た
と
か
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
振

る
い
は
じ
め
た
令
和
２
年
２
月

に
、
開
園
を
迎
え
ま
し
た
。

　
「
若
手
と
の
仕
事
に
は
、
現

役
時
代
の
経
験
が
生
か
せ
て
い

ま
す
。
私
は
人
生
の
先
輩
、
彼

は
技
術
の
先
輩
。
い
い
関
係
で

仕
事
が
で
き
て
い
ま
す
」

　
出
来
事
は
夏
。
メ
ロ
ン
の
栽

培
に
挑
戦
し
て
１
３
０
０
個
ほ

ど
が
実
っ
た
も
の
の
収
穫
時
期

を
見
誤
り
ま
し
た
。
味
は
良
か

っ
た
も
の
の
「
失
敗
し
た
」
と

落
ち
込
む
近
藤
さ
ん
に
対
し

て
、
木
村
社
長
は
「
成
功
だ
」、

と
ス
ー
パ
ー
で
３
０
０
個
を
販

売
し
ま
し
た
。
た
だ
し
、
こ
ん

な
張
り
紙
を
付
け
て
。

　
「
素
人
が
育
て
た
メ
ロ
ン
で

す
。
美
味
し
く
な
か
っ
た
ら
返

金
し
ま
す
」

　
ゼ
ロ
か
ら
の
挑
戦
を
受
け
止

め
る
度
量
の
広
さ
は
、さ
す
が
。

だ
か
ら
頑
張
れ
る
ん
で
す
ね
。農園の仕事は朝が中心。農業はシニアにも人気だとか

木村社長（右下）と、イチゴ苗を植える近藤さん（左）。自宅ではバラを栽培

近藤 道男さん（64歳）
失敗を成功に　企業の度量

挑む選択テーマ

観光農園ロコファーム ＨＡＮＹＵ
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株式会社ティー・アイ・シー　（越谷市）
住民記録や国民健康保険などの公共分野、医療分野、民需分野まで、幅広い分野のシステム構築を手掛ける。

　
「
定
年
と
と
も
に
役
職
は
捨

て
ま
し
た
」
と
笑
う
の
は
、
桐

生
正
尚
さ
ん
で
す
。
国
内
通
信

機
器
大
手
を
定
年
退
職
し
て
、

平
均
年
齢
が
33
歳
と
い
う
「
若

い
職
場
」
に
飛
び
込
み
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
の
知
識
と
経
験
を
生

か
し
て
、
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ

ア
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

　
「
働
か
な
い
な
ら
お
小
遣
い

は
な
し
」。
妻
か
ら
半
ば
強
引

に
背
中
を
押
さ
れ
た
、
と
笑
顔

で
話
し
ま
す
。

　
仕
事
仲
間
は
、
入
社
４
年
目

の
岡
田
晃
典
さ
ん
26
。
親
子
以

上
に
年
齢
差
が
あ
る
若
者
と
肩

並
べ
て
働
く
の
は
、
ど
ん
な
気

持
ち
で
し
ょ
う
。

　
「
年
齢
差
は
気
に
な
り
ま
せ

ん
が
、
話
題
は
合
い
ま
せ
ん
。

彼
も
あ
え
て
私
に
合
わ
せ
よ
う

と
し
ま
せ
ん
し
、
私
が
合
わ
せ

よ
う
に
も
つ
い
て
行
け
な
い
。

上
下
関
係
が
な
い
の
は
、
か
え

っ
て
気
楽
で
す
」

　
昼
食
は
い
つ
も
一
緒
。
近
く

の
居
酒
屋
へ
出
か
け
る
こ
と
が

多
い
そ
う
で
す
。
メ
ニ
ュ
ー
が

豊
富
で
、
好
み
に
合
わ
せ
て
、

そ
れ
ぞ
れ
勝
手
に
注
文
す
る
の

だ
と
か
。「
仕
事
中
は
気
を
張

っ
て
い
る
の
で
、
昼
食
の
時
に

は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
い
。
気
を

使
わ
な
い
相
手
が
楽
で
い
い
」。

　
一
方
の
岡
田
さ
ん
に
と
っ
て
、

桐
生
さ
ん
は
ど
ん
な
存
在
な
の

で
し
ょ
う
。

　
「
頼
り
に
な
る
同
僚
、
と
い

う
よ
り
大
先
輩
と
い
う
存
在
で

す
。
仕
事
で
迷
っ
た
と
き
、
困

っ
た
と
き
に
は
必
ず
相
談
し
ま

す
。
知
識
と
経
験
が
あ
る
か
ら

解
決
す
る
引
き
出
し
が
多
く
て
、

ひ
ら
め
き
が
す
ご
い
。
学
ぶ
こ

と
が
多
い
で
す
」

　
そ
の
一
方
で
、
岡
田
さ
ん
は

こ
う
も
話
し
ま
す
。「
尊
敬
す

る
人
で
す
か
ら
、
も
ち
ろ
ん
敬

語
を
使
い
ま
す
が
、
気
は
使
い

ま
せ
ん
」。
年
齢
差
は
あ
っ
て

も
上
下
関
係
は
な
く
、
同
僚
で

あ
っ
て
も
尊
敬
す
る
相
手
。
二

人
は
不
思
議
な
関
係
で
す
。

　
桐
生
さ
ん
の
名
刺
に
は
こ
う

あ
り
ま
す
。
エ
キ
ス
パ
ー
ト
。

熟
練
者
の
意
味
、
な
る
ほ
ど
。

桐生さん（右上）と仕事仲間の岡田さん（右下）。仕事も昼食も一緒

桐生 正尚さん（68歳）
年齢差を超えて、働く

肩を並べてテーマ

（株）ティー・アイ・シー

システムの仕事を2人で分担している
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牛山電工株式会社　（川越市）
電設資材の総合技術商社。職人向けプロショップ「ベンリーセブンセブン」を営業所などに併設、展開する。

　
朝
７
時
。
店
が
開
く
と
、
資

材
を
求
め
て
電
気
や
空
調
工
事

な
ど
の
プ
ロ
が
や
っ
て
来
ま
す
。

荒
井
七
郎
さ
ん
は
、
元
仕
入
部

長
。
営
業
畑
を
25
年
歩
ん
だ
経

験
も
あ
り
ま
す
。
現
役
時
代
に

は
様
々
な
取
引
先
と
付
き
合
い
、

技
術
的
な
知
識
と
商
品
知
識
を

身
に
付
け
ま
し
た
。
定
年
後
は
、

プ
ロ
向
け
の
資
材
シ
ョ
ッ
プ
で

働
い
て
い
ま
す
。

　
取
り
扱
い
商
品
は
４
〜
５
万

点
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
頭
に
入

っ
て
い
る
と
言
い
ま
す
か
ら
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
も
顔
負
け
で

す
。
ま
た
、
商
品
知
識
は
、
工

事
に
必
要
な
資
材
の
組
み
合
わ

せ
に
ま
で
及
ぶ
と
か
。
客
の
う

っ
か
り
に
気
付
い
て
買
い
忘
れ

を
助
言
す
る
、
資
材
の
取
り
付

け
方
を
指
南
す
る
、
と
い
っ
た

こ
と
は
日
常
茶
飯
事
。
職
人
か

ら
の
信
頼
が
厚
く
、
な
く
て
は

な
ら
な
い
存
在
で
す
。

　
「
当
時
の
取
引
先
の
子
ど
も

が
、
今
や
一
人
前
の
職
人
で
す

か
ら
長
い
付
き
合
い
で
す
。
そ

の
人
間
関
係
が
今
の
仕
事
に
生

き
て
い
ま
す
」

　
「
仕
事
は
、30
分
前
行
動
」
が

流
儀
。
出
社
は
開
店
の
30
分
以

上
前
で
す
。
勤
務
は
昼
ま
で
。

午
後
の
時
間
を
自
分
の
た
め
に

使
う
の
は
、
現
役
時
代
は
「
仕

事
一
筋
で
、
自
由
な
時
間
が
ほ

と
ん
ど
な
か
っ
た
」
か
ら
。「
楽

し
く
仕
事
を
す
る
た
め
に
、
自

分
の
人
生
を
楽
し
み
た
い
」
と
、

今
の
働
き
方
を
選
び
ま
し
た
。

　
若
手
社
員
の
教
育
係
で
も
あ

り
ま
す
。
若
手
と
は
「
仕
事
以

外
の
話
は
し
な
い
」
と
言
い
な

が
ら
も
、
接
客
に
戸
惑
う
若
手

を
気
に
か
け
て
、
す
か
さ
ず
助

け
舟
を
出
し
ま
す
。「
要
点
を

押
さ
え
て
教
え
る
だ
け
」
と
素

っ
気
な
く
答
え
て
も
、
何
だ
か

楽
し
そ
う
に
見
え
ま
す
。

　
実
は
、
パ
ソ
コ
ン
が
苦
手
で

最
大
の
壁
と
か
。
ネ
ッ
ト
注
文

が
増
え
て
も
「
対
面
販
売
は
な

く
な
ら
な
い
か
ら
」
と
強
気
で

す
が
、
実
は
若
手
に
教
わ
る
場

面
も
。「
仕
事
に
卒
業
は
あ
り

ま
せ
ん
ね
」
と
笑
い
ま
す
。

勤務は午前のみ。午後の自由な時間が楽しみだそう

数万アイテムもあるという資材。資材の組み合わせを説明する荒井さん

荒井 七郎さん（71歳）
仕事選択。強みを生かす

商品知識テーマ

牛山電工㈱「ベンリーセブンセブン川越店」
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松﨑紙工株式会社　（越谷市）
段ボールケースなどの包装資材の製造、販売。自社工場での一貫生産体制を確立。多様なニーズに柔軟に対応する。

　
山
に
積
ま
れ
た
板
状
の
段
ボ

ー
ル
。
紙
製
と
は
い
え
、
か
な

り
の
重
量
で
す
。
段
ボ
ー
ル
ケ

ー
ス
の
製
造
は
、
若
い
人
で
も

な
か
な
か
の
重
労
働
の
よ
う
に

思
え
ま
す
が
、
松
﨑
義
一
社
長

は
こ
う
言
い
ま
す
。「
働
く
環

境
や
働
き
方
を
工
夫
す
れ
ば
、

長
く
働
い
て
も
ら
え
ま
す
」。

　
工
場
の
床
に
は
、
コ
ン
ベ
ヤ

ー
レ
ー
ル
が
四
方
八
方
に
敷
か

れ
て
い
ま
す
。
重
い
段
ボ
ー
ル

シ
ー
ト
を
縦
横
無
尽
に
移
動
す

る
た
め
の
工
夫
で
す
。

　
さ
ら
に
最
新
の
空
調
設
備
に

入
れ
替
え
て
、
よ
り
快
適
に
働

き
や
す
く
な
り
ま
し
た
。「
設

備
投
資
で
省
力
化
を
進
め
、
生

産
性
を
上
げ
て
、
コ
ス
ト
を
下

げ
る
。
そ
れ
は
、
利
益
向
上
だ

け
で
な
く
、
働
く
環
境
の
改
善

に
も
つ
な
が
り
ま
す
」。

　
シ
ニ
ア
や
女
性
に
合
わ
せ
て

改
善
し
た
こ
と
で
、
若
い
人
も

よ
り
働
き
や
す
く
な
っ
た
と
言

い
ま
す
。
松
﨑
社
長
は
、
あ
ら

た
な
省
力
化
設
備
の
導
入
も
計

画
し
て
い
ま
す
。

　
シ
ニ
ア
人
材
を
活
用
す
る
た

め
、
体
調
や
私
生
活
な
ど
に
配

慮
し
て
働
き
方
も
工
夫
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
が
、
一
つ
の
工
程

を
数
人
で
担
当
す
る
「
ワ
ー
ク

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
」
で
す
。
西
村

浩
三
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
出
勤
日
は
、
仲
間
と
相
談

し
て
決
め
ま
す
。
体
調
が
悪
か

っ
た
り
、
急
用
が
で
き
た
り
し

た
と
き
も
、
連
絡
は
会
社
で
は

な
く
、
仲
間
へ
。
お
互
い
様
だ

か
ら
気
兼
ね
は
な
い
で
す
」

　
西
村
さ
ん
の
前
職
は
紳
士
服

の
縫
製
会
社
。
働
け
る
う
ち
は

続
け
た
い
、
と
畑
違
い
の
仕
事

を
選
び
ま
し
た
。「
年
齢
と
と

も
に
体
力
的
に
き
つ
く
な
り
ま

す
が
、
会
社
が
職
場
改
善
に
積

極
的
な
の
で
、
長
く
働
け
て
い

ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
生
産
管
理
を
徹
底
し
た
こ
と

で
、
残
業
を
な
く
し
、
こ
の
働

き
方
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

生
産
性
は
２
倍
以
上
に
向
上
し

た
と
か
。
一
石
が
何
鳥
に
も
な

る
働
き
方
な
ん
で
す
ね
。

「最終的に “人”が大切」と話す松﨑社長（左上）と西村さん（左下）

西村 浩三さん（67歳）
ワークシェアリングで長く快適に

職場環境テーマ

松﨑紙工（株）

労力は小さく、効果は大きい設備投資



　シニアの皆さんが持つ強みは、企業も注目しています。令和2年度は、県内企業の経営者や
人事担当者などを対象に「企業向けセミナー」を開催しました。シニア従業員の「モチベーショ
ンアップ」「健康管理」「人事評価」をテーマに、三遊亭鬼丸さん、キャリアコンサルタント等の講
師がオンラインで講演しました。シニアが働きやすい環境を企業側も整えようとしています。

企業も働く環境を整えています 企業向けセミナー

働くシニアの強み再発見！ モチベーションアップセミナー

働きがいや強みを支援！
　シニアが働きやすい企業は、他世代にも魅力的。
ブランド力も上がるのでは。
　もちろん、働くことは経済的にも大事だけれど、シニアも家族や
会社からの評価を得たい。まだまだ経験や知識を持て余している
人もいるのでは？企業も、そこに目を向けてほしいです。

企業側は、給与・福利厚生・能力開発支援のほか、成長機会・働き
方・労働環境等を見直してみましょう。一方、シニアにも「新しい環
境で挑戦する」という意識や好奇心、適応力が必要です。

「まだ働くのか」と思うシニアは多い。でも、人生100年時代。
年齢で線を引くより、企業は柔軟な対応を」と話す安部さん
（右）。「好奇心を持つシニアは成長力あり！」と意見が一致！
（令和2年11月27日開催）

第1回
鬼丸大使

安部 博枝 講師（キャリアコンサルタント）

知って安心！ 働くシニア 健康管理セミナー

柔軟な働き方で、無理なく！
　マナーや経験が豊富な上、自らちょっとした仕事を見つけるな
ど、能動的な働き方をするのはシニアのメリット。年齢で区切るの
はもったいない。シニアの皆さんも働くことで、社会とつながって
いるという安心感を持つようです。体力や時間に合わせた働き方
は、シニアにも企業にもプラスです。

　健康による業務への影響は、加齢によるものもあるということを
企業側も理解する必要があります。シニアの特徴を踏まえた接し方
や労働環境の改善など企業側が行うポイントを解説しました。

「社員に向けた健康維持啓発や体調不良時の緊急連絡先周知
を」と企業の担当者等へ呼びかける近藤さん（右）
（令和2年12月18日開催）

第2回

シニア活躍で企業力もアップ！ 人事評価セミナー

不安を減らし、自信に！第3回

鬼丸大使

　人には、他人から褒められたいという「承認欲求」があると思う
んです。定年後のシニアには、それを満たす機会が少なくなる。職
場での不満・不安を無くしていくと、「働く楽しさ」が増すのでは。
シニアを「労働力」とだけ見ず、雇用側と働くシニア側が対等であ
ることを、企業からも発信してほしいです。

鬼丸大使

近藤 由香 講師 （社会保険労務士）

　役割や職能、業績等に応じた賞与支給は、従業員
のモチベーションアップのためにも望ましいことです。
企業は、働くシニアへ事前に役割を明示し、公正な評
価とフィードバックを行い、そして活躍の場の拡大や
キャリアを考える機会等を設けましょう。

近藤 由香 講師 （社会保険労務士）

（令和3年1月22日開催）
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埼玉県セカンドキャリアセンター

就職したいすべての方へ

　埼玉県セカンドキャリアセンターは、県内の９か所（さいたま、所沢、草加、川越、加須、
春日部、深谷、秩父、伊奈）でシニアをはじめとする全年齢の求職者を対象に、下記の
サービスを実施しています。

詳しくはホームページをご覧ください。

仕事を探す際の方向性
のご相談、応募書類の
添削、面接アドバイス
など、経験豊かなコン
サルタントが専任（※）
でサポートします。（1
回 45分）

就職・転職に関するきめ細やかな
トータルサービスを提供します。

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 　 サービス内容（無料・事前予約制）　■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

所沢・草加・川越・加須・春日部・
深谷・秩父・伊奈の8会場

☎049-265-5844
受付時間：月～金 9：00～17：00 ※土曜・日曜・祝日を除く

さいたま　所沢　草加　川越　加須
春日部　深谷　秩父　伊奈

就職相談・就職支援セミナー
実施9会場

さいたま会場

☎048-826-5611
受付時間：月～金 10：00～19：00
　　　　 土       10：00～17：00 ※日曜・祝日を除く

ハローワーク浦和・就業支援
サテライト　シニアコーナー

問合せ・予約電話番号 ※会場によって問合せ先が異なりますのでご注意ください

就職相談

就職相談の中で就職条
件などのご希望を伺い、
求人案件の条件交渉や
独自に開拓した求人案
件のご紹介（※）を行
います。

職業紹介

就職活動に必要な、自
己理解や応募書類の書
き方、面接の受け方、
仕事の探し方など対象
者別で就職に役立つセ
ミナーを行います。

就職支援セミナー

検索検索セカンドキャリセンター

※さいたま会場を除きます
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検索検索

シニアパワーステーション（シルバー人材センター）

知識や技能を地域で生かそう！

公益財団法人 いきいき埼玉（埼玉県シルバー人材センター連合）

☎048-728-7841 受付時間：月～金 8：30～17：15 ※土曜・日曜・祝日・年末年始を除く

問合せ

折衝・
外交分野

スーパー、ホームセンターでの
品出し、接客・営業　など

工場内に
おける業務

製造業における検品、仕分け、
梱包　など

保育・
介護分野 保育補助、介護補助　 など

事務業務
一般事務、経理事務、
受付業務　など

埼玉県シルバー連合

　これまでの豊富な経験や知識、技能を地域で生かしませんか。シルバー人材セン
ターは、60歳以上のシニアの方を対象に、シニアのライフスタイルに合わせた範囲で
仕事を提供しています。各地域で入会説明会を開催していますので、事前に電話でご
確認の上、ぜひご参加ください。

※シニアパワーステーションとは埼玉県内のシルバー人材センターの愛称です。

こんな仕事もあります

検索検索

働くシニア応援サイト

魅力的な情報を発信中！

埼玉県人材活躍支援課 ☎048-830-4539
問合せ

働くシニア応援サイト

働くシニアやシニア活躍に取り組む企業を応援するため、
「働くシニア応援サイト」を開設しています。各種セミナー
の案内ほか、シニアへの取材や企業の取組情報を掲載し、
シニア企業に情報発信を行っています。

セカンドキャリアセンターが主催するセミナー
やライフプランセミナーなどの情報を随時掲
載しています。

働くシニアを紹介しています。

県内企業で働くシニアを取材し、仕事のやり
がいや同世代へのメッセージなどを紹介して
います。

セミナーやイベント情報を掲載しています。
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シニアライフ案内士

自分のシニア像を考えよう

※「シニアライフ案内士」とは、セミナーやメールマガジンの内容を周囲の方に伝える方のことを
いいます。特定の職業に就業できたり、専門能力を証明したりするような資格ではありません。

ライフプランセミナーを受
講された方を「シニアライフ
案内士」として認定します。

案内士の方には、メールマ
ガジン等で受講後も継続的
に情報提供します。

　充実したシニアライフを過ごすためには、定年退職を迎える前から、
定年後の準備をしておくことが重要です。埼玉県は、シニアライフに備
えることの大切さを学ぶライフプランセミナーを開催しています。

埼玉人生100年時代の楽しみ方研究所

理想の「〇〇年後」に向けたヒント
人生100年時代の楽しみ方を各分野の専門家と
連携し、ヒントとなるコンテンツを提供するWEB
サイトです。

埼玉県人材活躍支援課 ☎048-830-4539
問合せ

埼玉県共助社会づくり課 ☎048-830-2819
問合せ

対象：主に40～50歳代
の会社などにお勤めの
方（その他の方でも参加
できます）

内容：講師をお招きして
次の内容を学びます。
●シニアライフの過ごし
方とその準備
●必要なマネープラン
●シニアライフを支える
健康管理

シニアライフ
案内士の認定

メールマガジン
の配信

地域活動が持つ「健康・幸福度の向上」
「防災」「ファッション」「認知症予防」など
の効能

１人でも、事前準備なく、読んで真似する
だけで地域デビューできるサンプル集
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コバトン健康マイレージ

健康長寿サポーター

“健康でありたい”と願い、
行動を起こす
　「健康長寿サポーター」とは、自分の健康づくりに取り
組むとともに、役に立つ健康情報を、家族、友人、周りの皆
さまに広めていただく方です（資格制度ではありません）。

埼玉県コバトン健康マイレージ事務局 ☎0570-035810
受付時間：月～土9：00～17：00 ※日曜・祝日・年末年始を除く

問合せ

埼玉県健康長寿課 ☎048-830-3578
問合せ

ポイント貯まる

楽しく歩いて賞品を当てよう
　歩いた歩数によりポイントが貯まり、貯めたポイント
で埼玉県産農産物などの賞品が抽選で当たる。知らず
知らずと健康志向にシフトチェンジ。スマートフォンに
アプリをダウンロードして今すぐ参加！

健康長寿サポーターになるには
健康長寿サポーター養成講習

（埼玉県・市町村での講習）の受講
 30分の講習
●健康長寿サポータとは
●健康づくりのヒント
①特定健診 ②食事 ③からだを動かす
④その他、生活習慣

修了テスト
▼

講習修了証の交付
▼健康に

良いことを実践
私も家族も友人も
健康になる

実践したことを
まわりにもオススメ

いきいきと健康で長生き
健康長寿埼玉 !!

▼ ▼ ▼ ▼

参加方法
はこちら！

埼玉県マスコット「コバトン」
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